


Dieses Detox-Programm bricht mit den Vorstellungen von Didten und davon, der
menschliche Kérper kdnnte toxisch sein. Stattdessen verspricht diese online Woche
Erleichterung, weil sie hilft, negative Gedanken und Zweifel tiber sich selbst gehen zu
lassen und sich so geistig und kérperlich freier zu erfahren.

Uber 7 Tage wirst Du taglich begleitet durch Impulse, Rezepte und einfache
Meditationen.

Was Du bekommst:

« Vitalitat und Lebenskraft durch das Befreien von kdrperlichem & mentalem
Ballast

+ Eine begleitete Erndhrungsumstellung mit vielfaltigen Rezepten

+ Body Positivity - Das Entwickeln einer positiven Einstellung zum eigenen Korper

+ Innere Ruhe, Gelassenheit & mehr Bewusstsein durch tagliche Impulse &
Meditationen

Dr. Claudia Turske (Lalla) vereint ihre jahrzehntelan-
ge Expertise als Ernahrungstherapeutin, Yoga- und
Meditationslehrerin, Autorin und Ausbilderin, um eine
ganzheitliche Detox-Erfahrung anzubieten. Mit (ber
40 Jahren Praxiserfahrung hat Dr. Claudia Turske
zahlreiche Menschen erfolgreich auf ihrem Weg der
Veranderung begleitet. Durch diese Expertise ermdg-
licht sie allen Interessierten, in klaren Schritten einen
neuen Umgang mit der eigenen Erndhrung und sich
selbst zu entwickeln, ohne dass dabei ein Gefihl von
Mangel entsteht.

Buchung und detaillierte Info:
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E-Mail: info@lallundvilas.de

Die neue App ist da!
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